
        

 

 

 

 

 

日 時   平成 30年1月 14 日（日） 

13：00  ～  16：00 

場 所   神戸市勤労会館 2 階 多目的ホール 

      

    オープニングアトラクション 

                明石混声合唱団  

        

1.「長寿の道は自立自尊」～筋肉を鍛えて血液サラサラ～ 

講 師 河村循環器病クリニック 院長 河 村 剛 史 

 

2.「災害時の命をつなぐ備え食」        

講 師 園田学園女子大学 人間健康学部 食物栄養学科     

                               准教授 松  葉   真 

お申し込みは   平成 30年 12月 20日まで 

  〒650-0021 

神戸市中央区三宮町 2-11-1-513-1 

TEL078-322-1878 FAX078-322-1876 

NPO 法人神戸市難病団体連絡協議会 

 

主催 神戸市 NPO 法人神戸市難病団体連絡協議会 


