
 

介護研修事業(3) 

 
開催のご案内 

 
 

河 村 剛 史 先 生 を お 招 き し 、 介 護 研 修 事 業 の 第 三 弾 を 開 催 し ま す 。  

 

難 病 患 者 に も 訪 れ る 生 活 習 慣 病 は 、食 生 活・運 動 等 に よ る 生 活 習 慣 と

疾 患 の 関 係 が 言 わ れ て い ま す 。発 病 そ の も の を 予 防 す る こ と と 、疾 病 の

予 防 対 策 と し て 一 人 一 人 が 生 活 習 慣 を 改 善 し 、健 康 増 進 に 努 め る こ と が

生 活 習 慣 病 か ら 自 ら を 守 る こ と に な り ま す 。健 康 で 長 寿 を 達 成 す る た め

に は ど う す る か を 学 び ま し ょ う 。  

 

ま た 、健 康 づ く り は 食 べ る こ と に 大 き く 左 右 さ れ ま す 。難 病 患 者 の 食

事 療 法 と 共 に 生 活 習 慣 病 か ら も 自 ら を 守 る た め に 、各 々 の 食 材 の 栄 養 価

を 学 び 、 バ ラ ン ス の と れ た 正 し い 食 事 の 摂 り 方 を 学 び ま し ょ う 。  

 

日 時   平成 22 年 2 月 21 日 (日 ) 10:00～14:00 

場 所   神戸市勤労会館   ２Ｆ 多目的ホール 

 

対象者   ５０名 
 

 

内 容 
 

「健康長寿を達成する生活習慣」   10:00～11:00 
  河村循環器病クリニック院長 河村 剛史  
「健康と栄養」           11:00～12:00 
  園田学園女子大学  准教授 松葉  真  
「食のバランスとバイキング」    12:30～14:00 


